
MEEUWEN VESTINGLOOP

Na de voorjaarsklassieker langs de Warderdijk en de kermisklassieker over de 
kasseien door de binnenstad van Edam geldt de Vestingloop als derde grote lokale 
hardloopklassieker binnen de gemeente. Deze herfstklassieker met Body Results als 
trotse naamgever en hoofdsponsor kende zijn 69e editie waarmee het tevens de 
oudste wedstrijd van de lokale hardloopkalender is. Ook kan de Vestingloop gezien 
worden als de meest onvoorspelbare van de drie. Zowel qua winnaars als de 
weersomstandigheden. Een groot voordeel was dat deze editie, na twee afgelaste 
edities in Corona-tijd en twee edities die in verband met bouwwerkzaamheden 
werden omgeleid via de Burgemeester Versteeghsingel, voor het eerst in 5 jaar weer 
over het aloude vertrouwde parcours ging.
Traditioneel waren ook de Meeuwen weer met tientallen lopers present voor hun 
tweede wedstrijd van in totaal twaalf. Overigens waren veel van de Meeuwen en AV 
Edammers enigszins onzeker over de te dragen kleding. Korte broek, lange broek, 
singlet, shirtje of trui etc. Allemaal luxeproblemen. Feit was wel dat er met 
windkracht 5 een fikse bries stond. Met name op de Noordervesting ondervonden 
de hardlopers daar veel hinder van. Daardoor werd het tactische lopen nog 
belangrijker. Achter de brede torso van pak em beet Robin Kras of Kees Kroon 
schuilen levert namelijk per ronde zo een paar seconden tijdwinst op.
Om 11:01 uur gingen de atleten van start voor hun drie-en-driekwart rondjes over 
de vesting. Al snel maakte een kopgroep van 4 zich los van het peloton. Zij zouden 
uiteindelijk gaan bepalen wie er een jaar lang de titel “Koning van de Vesting” mag 
dragen. Na 34:50 minuten was het Thijs Mossel die als eerste over de streep kwam. 
Hij pakte hiermee al weer zijn vierde Vestinglooptitel, en nadert hiermee de all-time 
recordhouder de heer Keesom die in de jaren 50 en 60 van de vorige eeuw maar 
liefst vijf keer de Vestingloop won.  Tweede Meeuw was Joost Zaunbrecher. 
Daarachter finishten achtereenvolgens Tyas Visser, Remco Kes, Johan Smit, Erik 
Beudeker, Jeroen Lautenschütz, Henry Kwakman, Enno Veerman en de eerder 
genoemde man-in-vorm Kees Kroon. Ieder na afloop met zijn eigen verhaal.
Ed Steur etaleerde ook zijn uitstekende vorm en was Robin Kras en Iwan 
Lautenschütz te vlug af. Snelste vrouw van de dag was Petra Lautenschütz-Vink. Met 
43:56 is zij al vroeg in de competitie in orde. Let op haar dit najaar. Ook Timo 
Laagland, Niels Delvers en Frank Bond maken weer snel progressie. Dick van Zalinge 
en Harry Sier mikten op sub 45 minuten en kwamen daar dicht bij in de buurt. 
Helaas net aan de verkeerde kant van de 45. Gina van Riessen gaat ook steeds 
harder. Hetzelfde geldt voor haar concurrente Kim Kes. Yvonne Bond en Yavanna 
Mooijer maakten de top-5 van de Meeuwenvrouwen compleet, met net daarachter 
Willeke Kwakman en Elsa Lautenschütz. Arno van Ballegooij, Jos Dekker, Nico 
Runderkamp Bakkertje, Piet Mooijer en Dick Tol lijken deze jaargang aan elkaar 
gewaagd. Verslappen is voor hen in ieder geval geen optie.



Dat kan eerlijkheidshalve ook gezegd worden van Nico Spar (Kras), Wim 
Brommersma en Niels Bergsma. Wie heeft de langste adem? We weten ondertussen
dat laatstgenoemde altijd in de competitie groeit. Maar voorlopig moet Niels nog 
alle zeilen bij zetten om vrouwlief Anoeska Groot voor te blijven. Ook was het goed 
om Jan Koning (Joep), Cees Haan, Yoran van Oort, Ronald Heijeler, Natasja Steur en 
Simon Mooijer weer te zien. Het slotakkoord was voor Theo Mossel (Moef). 
Toevalligerwijs vond de eerste Vestingloop ooit plaats in het geboortejaar van Theo 
(1954). Een leuk weetje voor de eerstvolgende Meeuwenquiz.
De volgende wedstrijd op de kalender van de Meeuwen is de Pannepadloop in 
Lambertschaag. Grotendeels onverhard, dus lieve Meeuwen: Neem geschikt 
schoeisel mee!

Johan Smit


